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PCIGTTO SUGGERIMENTI DELLA FMSE PER EVITARE LA DIFFUSIONE DEL CORONAVIRUS NIEL
MONDO DELLO SPORT

IMECRMAZION) GENERALI

Par una corratta pastione dellfamergenzs Coronavings all'interno del monde dello speory, occomrs partire da
una premessa. vlegs mostes ad ol bvellt dEcontagio altissivel ma - fortunatomente - indigl dlomoetalivs
mulie bassd (eives 2%, fonde (M5},

Crocorre, aftees), osservare ol i rilleve in iatia & civerso vispetto ad altel paesi, poichd Mistia scrina attraverso
Htampone anche gli asintomaticl mentee g altd Pavsi intervenguae solo sul sintomaticl, Inolte, | decessi in
Italia hanno riguardate persone ton sislema immunitario indeboltto a causa di comarbosila (soveappasizlons
b altre patalogie).

Guedtey Imphea che ocoorre intervenire a lvedlo Ji prevenzione atteaverso Fadozione o aorme gienioo-
sanitarie & buone prassl che Patteta deve osservara sia dedla vits quotidiana, sia [n tutte fe Bt di gara e dl
allenamento, Cosa quanto mal importante sta nel mondo dilettantisticn, sia nel settore professionistcn, dove
peraltro i prasidio é assicurato dalla Ngura del Medico Sociale,

Luesta nphica, oltremoda, 1o necessitd < una Hnes dlretta o coordinamento tra Minster della Salute,
hlstern dillo Spon, CONLe FMS] in qualith di Fedoradione medico-seientfics del COMNE swesse, che preveds
indirlzzi univoch e attenta applicazione degli stessl,

1 particelare, ta FIMSE attraverso | peopel 4,000 Madicn associatl - Tunge da punte df rifedmento per la
massima ditfusiona depgh indirkez assunti,

Sang ali'yope elaborate fe sepuentt indicason che, cartamente 0 Hnea can guelle generall deb Mintstero
dedla Salute, sono specifiche per @ momenti i gars e dF allenamants, ma anche per guetlt df asterts o
tenpono conto alteest delle caratteristiche distntive dette varie disciptine sportie,

L'aslietlive & comune assicurare la possibitits di praticare "attvita fislca nelle miphor condizioni ¢ senga
danng par ta salute,

LFL L L

NORME IGIENICO-SAMITARK: E BUONE PRASS

Trateasi di alcune sesplici, ma fendamentall norme Iglenico-sanitarie, da considerare da parte delle socitd
e det oustodi dell mplanti spoctivi sta negh spogiiatol, sia nel focali comunt e nel servizl gienicl degh implantd,
alte a prevenice la diffusions del coropavivus duranie be gare ¢ negli allenamentd,

Tali norme vanna asposte ben visthill & tutti @ rispettate non salo dagh atled), ma anche da sccompagnatord,
arfiud, allenatorl, diriguet], mansagaiatort, spettator e addetti s bvor,
1) Mon bere dally stessa bolighetta/borraceia/blcebiers nd in pars né in allepamento, utilizzands

sempre bicchiesd monowso o ung botliphietts nominale o somunque personalizzata, e non scamblare con
compapnt alirt oppett] (psciugaman, aceappatol, sec.).

2 fvitare di consumars cibo nepgll spoglistel,
3 Riporee oggettt @ mdumenti personali nelle proprie borse, evitando di taseiazli espasti negh spoghiataoi

0 ineeste comunl,

Faptan e Sdatlon Spantiva Hallana
weihady D



a4} Gottare sulilo megh spposhi contenitor @ lazaotastini dr carta o alied materiall gssti come cerolt,
o, e,

i) Lawiarsi aocurataments be mand b pio spasse possililes 10 @ysggio @ la disinferione delle mani sono
glociiivi per preseenbre infezione, Le mani vanng lavite con aequa o sapone [2er almeno 20 secondi e poi
elopo averle sciscuate acouratamente, vanng asciugale con und sslvictta menouss; se non sons disponibil
acia g sapong, & possihle wtiliors ancluz w disinfettante pec mani & bise o aleol al GO,

i3} Cybare, el uiiizes o servizi glenich communi, db woecere 1 nadxcetts poma e dogo esserst lavati e
svand, ma utilizears salvietle monouso per Capertura e b chivsurs delo stesso,

7) Foavorire Muse di dispenser automaticl con adeguate sodusiont detergentd disinfettand, sia negl
spopliatol sty nel servig iplenic,

B Fen toecaes gl aechl, ibmase o la bocea con le mand non lavate,

i Copries! [ aces e 3 mase conoun facgolelto -praferdnimente monodso- o con I bracelo, ms naeo son
[ rovarnia, gualora Sitessises o stamutisc,

10 Actepplare LUl ol i pii spesse possiblle.

L Disinfettare pertadicamente tavoli, panche, sedie, st
e servizl igienich con soluzdani distnfettantt s &
paraceticn eclaraforma,

ceapannl, pavimentd, rublnetti, maniglie, docce
ase di candepping o cloen, solventl, etanolo 8 79%, acldo

12} I caso ol attivith sportiva In vascea, richiedere urcostante monhoraggio del pavametr chimlel (cloro
o aftre soluzioal disinfettant) o del paeameted fBsicl (bea oul, B pH o T terperatura, che influlscee sul Dvedlo o
clrazione),

13) G atlet! she manllesting sintami evidert! dl Inferlone respiratoris i atto efo febbre devons
Barmediatamenite abbandonare I rests della sguadrd - e, possiaibmente, solacsi - o avwisare iliredico saciale
mizlle seuasdne professionistiche o il responsabite medico dells federazions nei raduni Tederall, che peoveaders
A rivelgers o s o sussistesse Pindlcaglone - al Numero 112 o af Mumere 1500 del Minlstare dolla Saluts
prerative 24 are su 24, 5eiza recivsl al Pronte Soceorse,

I tdte Je altre categorie, Patleta -fermao restando che deve Immediatamente abbandonare §l resto dells
squadea e, possibilmente, lsolarsi - deve rivelgerst telefonlcamente al propelo medico carante (Medico
revechicitg peierale per gl adulth, Pediatra o libery scella per §omingd), ehe pated bavitace fatlela stessn s

14) Per chi non fosse ancocs vaccingto contro Vinfluenes, consipliare b pid rapidaments possibile il
vircclne antiinfiusnzale, in modo da cenders pid semplice s diagoosi e la pestions del cast sospettl,

1h4) Iformarsi dagh atheti o dal personagle soetetaein so ol sono statl eventuall contatt In prima persona o
all‘interneg del propro ambito Teniliare con persone rlentrate di gooe a dschio o i guarintena,

16) Utilizzare 1o visita medico-sportiva guale fondamentale strumanto di screaning, attraverso un’attenta
anamagst ed esame obiettive pee Vindividuszione g soggeltt potenzialmente & rischio immiuanitacio o ¢on
sintomatologia,

1 I easo al rachei nazionali di atdeth o di marilestazion o circuite intermsgionale aulorizzate anche
alllesters, prevedere sempre Ly presenza di un Medice df Federazione che possa valutare clinlcamente, »
livello prevedtive, tuttt [ partecipanti, identilicendo eventuali sogpett) a rischin e adotlanda 1o il dovee
misige di lsolamernto, seguendo sdeguate procedure gestionsll seconda gh Indizzgd del Misistera della
Sute,

15} Conriferimento ai Medicd Soctall e, in particolare, a queelll delle squadre professiondstiche o deplt atleti
professionisti af seas) dela Legpe 23 marza 1981, 0 91 e comungue di tutte quells Societd | ol steti svolgong
attivith & livedlo invernazionaie, monitorare con albenziooe 1 Paesi verso cui e direttd o da oui 50 edentra,
sevando iy iadicazioni del Ministero dolla Salute,



La FMST B3a st ituive i collepamenta divetto e indirigzi di posta elettronica specitles per il Madie Codarali,
che sono 1D punto df riferimento delle Socield o degl Adet, perous pis efficace coordinamento dells
infarmazioni grazis atla Unea direrta tra dinistend delbs Sslile, Minksaro detlo Spart, COMEe FRSL






